План работы 
методического объединения инструкторов по физическому развитию дошкольников 
на  2020 – 2021 учебный год
Тема методической работы: «Формирование здорового образа жизни у дошкольников»  

Цель: совершенствование педагогических условий для формирования у дошкольников основ здорового образ жизни  
Задачи: 

1. Изучить литературу по дошкольному вопросу и выявить условия формирования здорового образа жизни у детей 

     дошкольного возраста.

2. Выявить возрастные и индивидуальные особенности формирования здорового образа жизни .

3. Определить эффективные технологии, формы, методы и приёмы работы по формированию у детей основ ЗОЖ.

4. Совершенствовать предметно – развивающую  среду, способствующую развитию инициативы самостоятельности, активности и реализации интересов детей в разных видах деятельности.
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