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             Открытое занятие  по физической культуре
по теме: «Использование технологии моделирование в 
                    физическом  развитии  дошкольников»



Задачи: -  учить выполнять основные  виды движений по моделям – карточкам,  чёткость и последовательность выполнения,
- закреплять умения детей  в различных видах  ходьбы, бега,  в прыжках на скакалке, в лазании по гимнастической стенке, в  равновесии при ходьбе по скамейке, в метании мяча о стену;
- развивать ловкость,  смелость, быстроту,  память,  воображение;
- воспитывать  выдержку, умение согласованно выполнять движения, дружественные отношения друг к другу;
- учить детей организовывать подвижные игры по моделям – карточкам.
Вводная часть.
Построение в шеренгу,  расчет по номерам.  Приветствие.
- Ребята, давайте отправимся в Играй – город, где каждый найдет себе игру по душе. Мы с вами преодолеем 4 станции круговой тренировки и попадём тогда в Играй – город.
Ходьба в колонне по1.  ( под музыку ).
- гимнастическим шагом – спортсмены,
- на носках, руки на поясе – мышки,
- на пятках, руки  в стороны – утята,
- на внешней стороне стопы, руки на поясе – медведи,
- ползание на высоких четвереньках – медведи ползут,
- ползание на средних четвереньках – маленькие медвежата,
-  ползание на низких четвереньках –  муравьишки,
-  ползание на спине, упор на руки и ступни – жуки,
- качание на спине, обхватив ноги, прижав голову к ногам – орешек,
- ходьба,  высоко поднимая ноги, руки в стороны – цапля,
- ходьба приставным шагом правым и левым боком,
- прыжки, продвигаясь вперёд,  ноги врозь – вместе,
- ходьба,  дыхательные упражнения.
Бег в колонне по1 со сменой направления.
Ходьба. Дыхательные упражнения.


Общеразвивающие упражнения в движении.
1. «Полочка». Движение руками перед грудью, перед собой и  в стороны.
2. « Мельница» . Круговые движения руками вперёд и назад.
3. Повороты влево – вправо, руки на поясе.
4. «Петушок». Руки  грудью, поднимаем колени  до рук.
5. Выпады вперёд. При шаге правую ( левую) ногу вперёд.
6. Прыжки. Ноги врозь – вместе.
Основная часть.
Построение в шеренгу. Расчет на 1 – 2 – 3 – 4.
Круговая тренировка по  4 станциям. На каждой станции находятся  модели – карточки, показывающие последовательность и правильность выполнения движений на станции.
1  станция.  – скамейка, перевёрнутая, узкая сторона,  ходьба,
                      -  батут, прыжки на 2 ногах,
                      - скамейка, перевёрнутая, узкая сторона, ходьба,
                       -  мат, прыжок в длину с места.
2 станция.  – гимнастическая стенка, лазание чередующимся шагом
3 станция. -  стена, корзина с мячами, броски мяча о стену.
4 станция. – скакалки, прыжки на скакалке,  вращая вперёд.
Между станциями выполняем упражнения на гибкость: «берёзка»,
«коробочка», «мостик», «птица».
[bookmark: _GoBack]- Ребята, мы с вами в Играй – городе. Кто проведёт  подвижную игру с ребятами?  (вызываются  дети, которые проведут игры)
Подвижные игры:     «Ловля обезьян»,
                                        «Мяч ведущему»,
                                        «Паук и мухи».
Заключительная часть.
Ходьба  врассыпную.  
Упражнение на расслабление «Мороженное».




