. Перспективно - тематическое планирование непосредственно образовательной деятельности
Подготовительная группа

	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Сентябрь 
1 неделя
	НОД 1
	Упражнять детей в беге колонной по одному, в переходе с бега на ходьбу; и сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
	Гимнастическая скамейка - 2шт., мячи - 13шт., шнуры - 8 шт.
	Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная к школе группа детского сада»

	
	НОД 2
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; развивать точность движений при переброске мяча.
	Гимнастическая скамейка - 2шт., набивные мячи - 6шт., мячи - 13шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в равномерном беге и беге с ускорением; в прокатывании обручей; в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.
	Мячи - 7шт., мешочки с песком - 26шт.
	

	2 неделя
	НОД 1
	Упражнять в равномерном беге с соблюдением дистанции: развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета: повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его и не касаясь пола
	Флажки - 52шт., мячи - 6шт.. шнуры - 1шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур.
	Кубики - 6шт., мячи - 13шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в прокатывании обручей друг другу; развивать внимание и быстроту движений.
	Кубики - 26шт., обруч - 13шт.
	

	3 неделя
	НОД 1
	Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов; развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задании на равновесие; повторить ползание по гимнастической скамейке.
	Мячи - 26шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в равновесии; повторить ползание по гимнастической скамейке, задания с мячом. 
	Мячи - 26шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 3 
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега; развивать быстроту и точность движений при передаче мяча, ловкость в ходьбе между предметами.
	Кубики - 6шт., мячи -  13шт., набивные мячи - 5шт.
	

	4 неделя
	НОД 1
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу; в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях: в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий: в прыжках через шнуры.
	Гимнастическая скамейка - 2шт. обруч - 8шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий; в прыжках, через шнуры.
Закреплять знания детей о народных подвижных играх Южного Урала,  самостоятельно организовывать подвижные игры. Разучить татарскую игру «Продаём горшки»
	Обручи - 5шт., набивные мячи - 5шт., шнуры - 1шт.
	Региональный компонент 
Татарская народная игра
«Продаём горшки»

	
	НОД 3
	Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу, упражнения в прыжках и с мячом

	Мячи - 2шт., набивные мячи - 5шт.
	



	

	Октябрь
1 неделя
	НОД 1
	Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом
	Гимнастическая скамейка - 2шт., шнуры - 6шт., мячи - 25шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Кубики - 6шт., гимнастическая скамейка - 2шт., шнуры - 6шт., мячи - 25шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в бете с преодолением препятствий, в прыжках; развивать ловкость в упражнения с мячом.
Закрепить знания детей о народных играх Южного Урала.
Самостоятельно организовать подвижную игру.
Разучить башкирскую народную игру «Липкие пеньки»
	Бруски   5шт., мячи - 12шт., мешочек с песком - 25шт.
	Региональный  компонент
Башкирская народная игра «Липкие пеньки» 

	2 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения по сигналу: отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
	Кубики - 6шт., мячи - 2шт., гимнастическая скамейка, дуга - 1шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в прыжках: развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
	Мячи - 2шт., обручи - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить бег в среднем темпе; развивать точность броска; упражнять в прыжках.
	Мешочки с песком - 8шт., обручи - 4шт., веревки - 2шт.
	

	3 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен; в ведении мяча; ползании; в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Мячи - 2шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в ведении мяча; ползании; в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Мячи - 25шт., гимнастическая скамейка - 2шт., набивные мячи - 2шт.,
	

	
	НОД 3
	Закреплять навык ходьбы с изменением направления движения, умение действовать по сигналу воспитателя; развивать точность в упражнениях с мячом.
	Кубики - 12шт., мячи - 2шт.
	

	4 неделя
	НОД 1
	Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге врассыпную (используя все пространство зала), в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить упражнение на равновесие при ходьбе по повышенной опоре.
	Мячи - 25шт., шнуры - 1шт., кубики - 6шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; в ходьбе по повышенной опоре.
	Гимнастическая скамейка -2шт., кубики - 6шт., обруч -1 шт., мешочки с песком  -25шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить ходьбу с остановкой по сигналу воспитателя, бег в умеренном темпе; упражнять в прыжках и переброске мяча.
	Мячи - 3шт., мешочки с песком - 25 шт.
	



	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Ноябрь 
1 неделя
	НОД 1
	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур: повторить эстафету с мячом.
	Канат - 1 шт., мячи - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в ходьбе по канату (шнуру): в прыжках через шнур.
Закреплять знания детей о народный играх Южного Урала.
Самостоятельно организовать подвижные игры.
Разучить  башкирскую игру «Юрта». 
	Канат - 1 шт., мячи - 2шт.
	Региональный компонент
Башкирская народная игра «Юрта»


	
	НОД 3
	Закреплять навык ходьбы с перешагиванием через предметы: повторить игровые упражнения с мячом и прыжками.
	Кегли - 6шт., шнуры - 6шт., бруски - 5шт., мячи - 3шт., кубики - 6шт.
	

	2 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу: ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
	Скакалка - 2шт., гимнастическая скамейка -2шт., мешочки с песком - 25шт., мячи - 13шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в прыжках через короткую скакалку; передаче мяча друг другу; ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
	Скакалка - 2шт., мяч набивной - 2шт., мячи резиновые - 25шт.
	

	
	НОД 3
	Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, ходьбы с остановкой по сигналу; повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом.
	Бруски - 6шт., мячи - 2шт., кубики - 6шт.
	

	3 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с продвижением вперед; упражнять в лазанье под дугу, в равновесии.
	Кубики - 25шт„ мячи - 2шт., дуги - 4шт., набивные мячи - 6шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель, в ползании, в ходьбе но гимнастической скамейке.
	Мешочки с песком - 25шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен; повторить игровые упражнения с мячом и с бегом.
	Шнур - 4шт., мячи - 4шт., кубики - 25шт.
	

	4 неделя
	НОД 1
	Закреплять навык ходьбы и бега между предметами; разучить в лазанье на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на равновесие.
	Кегли - 6шт., кубики - 6шт., гимнастическая стенка - 1шт., шнур - 2 шт., мячи - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Повторить лазанье на гимнастическую стенку с переходом с одного пролета на другой; упражнения в прыжках и на равновесие.
Учить выполнять правила и нормы поведения в игре, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
	Гимнастическая стенка - 1шт., мячи - 2 шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; в поворотах прыжком на месте; в прыжках на правой и левой ноге, огибая предметы; в выполнении заданий с мячом.
	Мячи - 4шт., обручи - 8шт.
	




	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Декабрь 
1 неделя
	НОД 1
	Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в бете врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Набивные мячи - 4шт., мешочки с песком - 25шт., кубики - 6шт., мячи - 25шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием), в упражнениях с мячом.
	Гимнастическая скамейка -2шт., мяч - 13шт., шнуры - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Обучение ходьбе на лыжах
	Лыжи - 10 пар
	

	2 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.
	Мячи - 4шт., гимнастическая
скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в прыжках на правой и левой ноге попеременно: повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.                    
	Мячи - 25шт., кубики - 6шт., шнур - 1 шт.
	

	
	НОД 3
	Обучение ходьбе на лыжах по учебной лыжне
	Лыжи - 10 пар
	

	3 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением; упражнять а подбрасывании малого мяча в ползании на животе, в равновесии.
	Мячи - 25шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в перебрасывании малого мяча: в ползании на четвереньках, в прыжках.
Закрепить знания детей о народный играх Южного Урала.
Разучить башкирскую игру «Водяной»
	Мячи - 13шт., кубики - 6шт., гимнастическая скамейка -1шт., коврик - 1шт.
	Региональный компонент Башкирская народная игра 
«Водяной»


	
	НОД 3
	Обучение ходьбе но учебной лыжне
	Лыжи
	

	4 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в ползании по скамейке «по медвежьи» повторить упражнение в прыжках и на равновесие.
	Гимнастическая скамейка -2шт., мешочки с песком - 25шт.


	

	
	НОД 2
	Упражнять в ползании по скамейке «по медвежьи»; повторить упражнения в прыжках и на равновесие.
Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации подвижных  игр.
	Гимнастическая стенка - 1шт., набивные мячи - 6шт., короткая скакалка - 2шт.
	

	
	НОД 3

	Упражнять в ходьбе между постройками из снега; разучить игровое задание «Точный пас»; развивать ловкость и глазомер при метании снежков на дальность. 
Повторить игровые упражнения с прыжками, скольжение по дорожке.  
	Клюшки - 2 пары, шайба - 2шт., кубики - 13шт.
	



	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Январь 
1 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу и бег о кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой но сигналу; упражнения на равновесие при ходьбу по уменьшенной площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствие.
	Гимнастическая скамейка -2шт., мешочки с песком - 26шт., бруски - 6шт., мячи - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади опоры, в прыжках на двух ногах через препятствие.
	Гимнастическая скамейка -2шт., обручи - 6шт., мячи -13 шт.
	

	
	НОД 3
	Обучать передвижению по учебной лыжне скользящим шагом.
Игровое упражнение с прыжками, скольжение по дорожке. 
	Лыжи - 10 пар
	

	2 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места; в ползании по скамейке.
	Пластмассовые мячи - 26шт., мат - 1 шт., мяч резиновый -13шт., мяч набивной - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.
	Мячи - 13шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Обучение передвижению по учебной лыжне скользящим шагом. Игровые упражнения «снежная королева», «Весёлые птички».
	Лыжи - 10 пар
	

	3 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание через шнуры): развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур.  
	Шнуры - 6шт., набивные мячи -6шт., пластмассовый мяч -26шт., резиновый мяч - 13шт., шнур - 1шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	 

	
	НОД 2
	Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом: повторить лазанье под шнур, ползание на ладонях и коленях.
 
	Мячи - 13шт., шнур - 1шт., кубики - 12шт.
	 

	
	НОД 3
	Упражнять в ходьбе между предметами; разучить ведение шайбы клюшкой с одной стороны площадки на другую.
Катание на санках.
Закреплять знания детей о  народных подвижных играх Южного Урала.
Разучить татарскую игру «Стрелок»
	Снежки
Санки
	 Региональный компонент «Стрелок»



	4 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в ползании на четвереньках; в сохранении равновесия и в прыжках.
  
	Гимнастическая скамейка -2шт., короткая скакалка - 5шт.
	 

	
	НОД 2
	Упражнять в ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия и в прыжках.
 Закреплять знания детей о народных играх Южного Урала.
Разучить татарскую игру «Скок – перескок».
	Кубики - 12шт., гимнастическая скамейка - 2шт., обруч - 6шт.
	Региональный компонент
Татарская игра «Скок - перескок»

	
	НОД 3
	Обучить передвижению по лыжне по одному скользящим шагом.
Упражнять в скольжении по ледяным дорожкам
Разучить игру «По местам !»
 
	Лыжи -  10 пар
	  



	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Февраль 
1 неделя
	НОД 1
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча.
	Набивные мячи - 5шт., мячи - 13шт., шнуры - 5шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках; в бросании мяча.
Закрепление знаний детей о народных играх Южного Урала.
Разучить татарскую игру «Ловишки»
	Гимнастическая скамейка -2шт., кубики - 12шт., мячи - 4шт.
	Региональный компонент
Татарская народная игра «Ловишки»

	
	НОД 3
	Обучение ходьбы на лыжах, построение в две шеренги
Игровые задания с клюшкой и шайбой, задания с прыжками.
	Лыжи - 10 пар
Клюшки и шайбы.
	

	2 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук: разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу).
	Мячи - 13 шт., шнур - 1 шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в прыжках с подскоком (чередование подскоков с нога на ногу); в переброске мяча: лазанье в обруч (под дугу).
	Кубики - 6шт., набивные мячи -6шт., мячи - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Обучение ходьбе на лыжах попеременно ступающим и скользящим шагом.
Игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.
	Лыжи - 10 пар
Клюшки и шайбы.
	

	3 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения: упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу), в метании мешочков, в лазанье на гимнастическую стенку; в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания.
	Гимнастическая стенка - 1шт., гимнастическая скамейка -2шт., мешочки с песком - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в метании мешочков, лазанье на гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания.
	Гимнастическая стенка - 1шт., гимнастическая скамейка -2шт., мешочки с песком - 13шт.
	

	
	НОД 3
	Обучение ходьбе на лыжах в умеренном темпе скользящим шагом


	Лыжи - 10 пар
	

	4 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки.
	Мячи - 26шт., кубики - 4шт., гимнастическая скамейка -2шт., обруч - 6шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки. 
Закрепление знаний детей о народных играх Южного Урала.
Повторить  башкирскую народную игру «Юрта».
	Гимнастическая стенка - 1шт., гимнастическая скамейка - 2шт., мячи - 2шт.
	Региональный компонент
Башкирская народная игра «Юрта»

	
	НОД 3
	Обучать ходьбе на лыжах, приседаниям, поворотам на лыжах
 Игровое упражнение с метанием снежков, с прыжками.
	Лыжи - 10 пар
	





	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Март 
1 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами: в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
	Кубики - 6шт., мячи - 26шт., гимнастическая скамейка -2 шт., большой мяч - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
	Гимнастическая скамейка -2шт., мячи - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Повторять упражнение в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом.
	Мячи - 2шт.
	

	2 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному, в беге врассыпную: повторить упражнения в прыжках, ползании; задания с мячом.
	Флажки - 50шт., короткая скакалка - 2шт., мяч - 1 шт., шнур - 1 шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в прыжках, ползании: повторить задания с мячом.
	Шнуры - 6шт., мячи - 13шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в беге, в прыжках; развивать ловкость а заданиях с мячом.
Закрепить знания детей о народных играх Южного Урала.
Повторить татарскую народную игру «Продаём горшки»
	Мячи - 2шт., ленточка - 1шт.
	Региональный компонент
Татарская народная игра «Продаём горшки»



	3 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель, в ползании, в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
	Гимнастическая палка - 25шт., мешочки с песком - 26шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель: в ползании; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
	Мешочки с песком - 26шт., гимнастическая скамейка -12шт., кубики - 6шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
Закрепить знания детей о народных играх Южного Урала.
Разучить удмуртскую народную игру «Игра с платочком»
	Мячи - 13шт., мячи большие - 2шт., шнуры - 2шт.
	Региональный компонент»
Удмуртская народная игра «Игра с платочком»

	4 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки.




	Гимнастическая стенка - 1шт., набивные мячи - 5шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки.
Учиться выполнять правила и нормы поведения в игре.
	Шнур - 1шт., мячи - 2шт., короткая скакалка - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить упражнения с бегом, в прыжках и с мячом.
	Мячи - 2шт.
	





	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Апрель 
1 неделя
	НОД 1
	Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге: упражнения на равновесие; в прыжках, с мячом.
  
	Кубики -  20шт., малые мячи - 26шт., гимнастическая скамейка
- 2шт., шнуры  - 2шт., мячи -
13шт.
	 

	
	НОД 2
	Повторить упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом.
 
	Гимнастическая скамейка -2шт., мешочки с песком - 26шт., короткая скакалка - 2шт., мячи - 13шт.

	 

	
	НОД 3
	Повторить игровое упражнение с бегом; игровые задания с мячом, с прыжками. 
Закреплять знания детей о народных подвижных играх Южного Урала.   
Разучить татарскую народную игру «Лисичка и курочки»
	Набивные мячи - 5шт., обручи - 6шт.

	Региональная компонент
Татарская народная игра 
«Лисичка и курочки»

	2 неделя
	НОД 1
	Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять в прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мяча друг другу.
 
	Мячи - 13шт., кубики - 2шт.
	 

	
	НОД 2
	Упражнять в прыжках в длину с разбега (энергичный разбег, приземление на обе ноги), в перебрасывании мяча друг другу.
 
	Мячи - 2шт., шнуры - 1шт.
	 

	
	НОД 3
	Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые упражнения с мячом; в прыжках.
 .

	Мячи - 4шт., мешочки с песком - 26шт.
	 

	3 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному, я построении в пары (колонна по два): в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.
	Мешочки с песком - 26шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.
	Мешочки с песком - 26шт., кубики - 6шт., короткая скакалка - 2шт.

	

	
	НОД 3
	Повторить бет на скорость; упражнять в заданиях с прыжками, в равновесии.


	Кубики - 6шт. мячи - 10шт.
	

	4 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом.
	Мячи - 13шт., мешочки с песком - 26шт.
	

	
	НОД 2
	Повторить упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом. Развивать инициативу, организаторские способности.
	Шнуры - 6шт., мячи - 13шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом, игровые задания в прыжках, с мячом.
Закрепить знания детей о народных играх Южного Урала.
Повторить башкирскую народную игру «Липкие пеньки»
	Мячи - 2шт.
	Региональный компонент
Башкирская народная игра
«Липкие пеньки»



	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Май 
1 неделя
	НОД 1
	Повторить упражнения в ходьбе и бете: в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре: в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании малого мяча о стенку.

	Гимнастическая скамейка -2шт., мячи - 13шт.
	

	
	НОД 2
	Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании малого мяча о стенку.

	Гимнастическая скамейка -2шт., мячи - 13шт., кубики -4шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в продолжительном беге; в перебрасывании мяча друг другу в движении; упражнять в прыжках через короткую скакалку; повторить упражнение в равновесии с дополнительным заданием.
	Мячи - 13шт., гимнастическая скамейка - 2шт., короткая скакалка - 2шт.
	

	2 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом.
	Мячи - 26шт., обручи - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в прыжках в длину с разбега (разбег с 3-4 шагов, энергичное отталкивание и приземление на полусогнутые ноги); повторить упражнения с мячом.
	Мешочки с песком - 26шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий, повторить упражнения с мячом, в прыжках.
Закреплять знания детей о народных играх Южного Урала.
Разучить Татарскую народную игру «Медный пень»
	Мешочки с песком - 26шт.
	Региональный компонент
Татарская народная игра
«Медный пень»

	3 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному; по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
	Мешочки с песком - 4шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в метании мешочков на дальность, в лазанье под шнур, в равновесии.
	Мешочки с песком - 26шт., шнур - 1шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе и беге врассыпную; повторить задания с мячом и прыжками.



	Кегли - 7шт., кубики - 5шт., мячи - 2шт.
	

	4 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить упражнения в лазанье на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.
	Гимнастическая стенка -  1шт., гимнастическая скамейка -2шт., кегли - 6шт., мячи - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; в сохранении равновесия при
ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.
Учить выполнять правила и нормы поведения в игре.
	Гимнастическая скамейка -2шт., кубики - 5шт., мешочки с песком - 26шт., набивные мячи
- 5 шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить игровые упражнения с ходьбой и бегом; упражнять в заданиях и с мячом.
Закрепить знания детей о народных играх Южного Урала.
Разучить татарскую народную игру «Хлопушка»
	Кубики -  26шт., мячи - 2шт., короткая скакалка - 2шт.
	Региональный компонент
Татарская народная игра «Хлопушка»





                                                                                       Старшая  группа
 
	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Сентябрь 
1 неделя
	НОД 1
	Упражнять детей в ходьбе и бете колонной по одному, в беге врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия; в прыжках с продвижением вперед и перебрасывании мяча
	Гимнастические скамейки - 3 шт., мячи - 12 шт.
	Пезулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Конспекты занятий. 2016.

	
	НОД 2
	Упражнять детей в сохранении устойчивого равновесия; в прыжках с продвижением вперед и бросках мяча о пол.
	Гимнастические скамейки - 3 шт., мячи - 12 шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять детей в построении в колонны; повторить упражнения в равновесии и прыжках
	Кубики - 3шт., мешочки с песком - 25шт., обручи - 3шт., шнуры - 2 шт., мяч - 1шт.
	

	2 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в ходьбе на носках; развивать координацию движений в прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх.

	Кубики - 4 шт., мячи - 25шт.
	

	
	НОД 2
	Развивать координацию движений в прыжках в высоту и ловкость я бросках мяча вверх; упражнять в ползании на четвереньках между предметами.

	Кубики - 4 шт., мячи - 25шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках. Развивать ловкость в беге; разучить игровые упражнения с мячом.
 Народные игры Южного Урала..
Разучить татарскую народную игру «Продаём горшки»
	Мячи - 4шт., кегли - 12шт.
	Региональный компонент
Татарская народная игра «Продаём горшки»

	3 неделя
	НОД 1
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге; в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча вверх. Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
Народные игры Южного Урала.
Разучить башкирскую народную игру «Липкие пеньки» 
	Гимнастические скамейки -2шт., канат - 1шт., мячи - 25шт.
	 Региональный компонент
Башкирская народная игра «Липкие пеньки»


	
	НОД 2
	Упражнять детей в ползании по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени; в перебрасывании мячей друг другу. Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые мордовские подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Гимнастические скамейки -2шт., канат - 1шт., мячи - 25шт.
	 

	
	НОД 3
	Повторить бег, упражнение в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, координацию движений.
	Шнур - 1шт., мячи - 25шт., кубики - 23 шт.
	 

	4 неделя
	НОД 1
	Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за его край; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Обручи - 2шт., кубики - 6шт., мешочки с песком - 25шт.
	 

	
	НОД 2
	Разучить пролезание в обруч прямо и боком, не задевая за его край; повторить упражнение в равновесии и прыжках.
 
	Обручи - 2шт., кубики - 6шт.,
мешочки с песком - 25шт.
	 

	
	НОД 3
	Упражнять в беге, на длинную дистанцию, в прыжках повторить задания с мячом, развивая ловкость и глазомер.
      
	Мячи - 13шт., кегли - 12шт.
	 



	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Октябрь 
1 неделя
	НОД 1
	Упражнять детей в беге; в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча.
	Гимнастическая скамейка -2шт., мячи - 13шт., мышка - 1шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча.
	Мячи - 13шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить с ведением мяча правой и левой рукой (элементы баскетбола), упражнять в прыжках
Народные игры Южного Урала.
Башкирская народная игра «Липкие пеньки»
	Гимнастическая скамейка -2шт., мячи - 13шт., канат - 1шт.
	Региональный компонент
Башкирская народная игра «Липкие пеньки»

	2 неделя
	НОД 1
	Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с преодолением препятствий; упражнять в прыжках с высоты; развивать координацию движений при перебрасывании мяча
	Бруски - 6шт., мячи - 13шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в прыжках с высоты; в ползании на четвереньках с переползанием через препятствия; развивать координацию движений при перебрасывании мяча
	Бруски - 6шт., мячи - 13шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с мячом; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	Мячи - 28 шт., дуга - 2шт., набивные мячи - 5шт., обручи 3шт.
	

	3 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии
	Маленькие мячи - 2шт., набивные мячи - 5шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Развивать координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии.
	Маленькие мячи - 2шт., набивные мячи - 5шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 3 
	Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты; познакомить с игрой в бадминтон; повторить игровое упражнение с прыжками.
	Шнуры - 6шт., бруски - 6шт., мячи - 13 шт., ракетки - 2 пары., волан - 2шт., кубики - 5шт.

	

	4 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в равновесии и прыжках.
	Обруч - 2шт., гимнастическая скамейка - 2шт., мат - 1шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в ползании на четвереньках с переползанием через препятствие; в равновесии и прыжках.
Учить выполнять правила и нормы поведения в игре, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
	Гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Развивать выносливость в беге; разучить игру «Посадка картофеля»; упражнять в прыжках
	Пластмассовые мячи - 10шт., корзинка - 2шт., мячи - 2шт.
	



	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Ноябрь 
1 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упражнения в равновесии, развивая координацию движений; перебрасывание мячей в шеренгах.

	Кубики - 4шт., мячи - 26шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в равновесии, развивая координацию движений, в прыжках; учить перебрасывать мячи в шеренгах.
	Гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить бег; игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.
	Мячи - 13 шт., кегли - 6шт.
	

	2 неделя
	НОД 1
	Повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед; упражнять в ползании на четвереньках, подталкивая мяч головой, и ведении мяча в ходьбе.

	Кубики - 6шт., гимнастическая скамейка - 2шт., мячи - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед; упражнять в ползании на четвереньках, подталкивая мяч головой и ведении мяча в ходьбе.

	Мячи - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге.
Народные игры ЮжногоУрала. Разучить татарскую народную игру «Хлопушка»

	Шнуры - 8шт., мячи - 3шт.
	

	3 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии; повторить упражнения с мячом.
	Кубики - 6шт., мячи - 26шт., обруч - 2шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в ходьбе, в равновесии; повторить упражнения с мячом.
	Мячи - 2шт., гимнастическая скамейка - 2шт., набивные мячи - 6шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в беге, развивая выносливость; в перебрасывании мяча в шеренгах. Повторить игровые упражнения с прыжками и бегом.

	Мячи - 13шт., шнур - 3шт.
	

	4 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу воспитателя; упражнять в равновесии и прыжках.
	Гимнастическая скамейка -2шт., шнур - 1шт., мешочки с песком - 26шт., мяч - 1шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в подлезании под шнур, в прыжках, в ходьбе между предметами на носках.
Развивать инициативу, организаторские и творческие способности.
	Шнур - 1шт., кубики - 6шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом.
	Кубики - 15шт., набивные мячи - 5шт., мячи - 13шт.
	





	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Декабрь 
1 неделя
	НОД 1
	Упражнять детей в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга; разучить ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия; повторить перебрасывание мяча
	Кегли - 6шт., доска - 1 шт., бруски - 6шт., мячи - 13шт.
	

	
	НОД 2
	Разучить ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия; упражнять в прыжках на двух ногах; повторить перебрасывание мяча.
	Доска - 1 шт., набивные мячи - 5шт., мячи - 13шт.
	

	
	НОД 3
	Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в метании снежков на дальность.
	Кегли - 8шт.
	

	2 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед; упражнять в ползании и переброске мяча.
	Флажки - 50шт., мячи - 13 шт., набивные мячи - 5шт.
	

	
	НОД 2
	Повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед; упражнять в ползании и прокатывании мяча.
	Флажки - 50шт., мячи - 13шт., набивные мячи - 5шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить ходьбу и бег; упражнять в прыжках на двух ногах до снеговика; в бросании снежков в цель.
Народные игры Южного Урала.
Татарская народная игра «Займи место»
	Кубик - 1шт.
	Региональный компонент
Татарская народная игра «Займи место»

	3 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение ловить мяч; повторить ползание по гимнастической скамейке; упражнять в сохранении устойчивого равновесия.
	Мячи - 13шт., гимнастическая скамейка - 2шт., мешочки с песком - 26шт.
	

	
	НОД 2
	Закреплять умение ловить мяч; повторить ползание по гимнастической скамейке; упражнять в сохранении устойчивого равновесия.
	Мячи - 13шт., гимнастическая скамейка - 2шт., мешочки с песком - 13шт.
	

	
	НОД 3
	Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в горизонтальную цель.

	Лыжи - 10пар, веревка - 1шт., кегли - 6шт.
	

	4 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазанье на гимнастическую стенку; в равновесии и прыжках.
	Гимнастическая стенка - 1шт., гимнастическая скамейка -2шт., кубики - 6шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; в равновесии и прыжках.
 Учить выполнять правила и нормы поведения в игре
	Гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка -1 шт., кегли - 6шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом; разучить игровые упражнения с клюшкой и шайбой; развивать координацию движений и равновесие при скольжении по ледяной дорожке.
	Лыжи - 11 пар
	








	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Январь 
1 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забрасывании мяча в кольцо.

	Кубики - 26шт., наклонная доска - 1шт., мячи - 13шт.
	

	
	НОД 2
	Формировать устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске; упражнять в прыжках на двух ногах, в перебрасывании мячей друг другу.

	Наклонная доска - 1шт., набивные мячи - 5шт., резиновые мячи - 13 шт.
	

	
	НОД 3
	Продолжать учить передвигаться по учебной лыжне; повторить игровые упражнения.

	Кегли - 5 шт.
	

	2 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой.
Народные игры Южного Урала.
Разучить башкирскую народную игру «Медный пень»
	Веревка (шнур) - 1 шт., дуги - 4шт., мячи - 13шт.
	Региональный компонент
Башкирская народная игра «Медный пень»

	
	НОД 2
	Разучить прыжок в длину с места; упражнять в переползании через предметы и  подлезании под дугу, в перебрасывании мячей друг другу.

	Гимнастическая скамейка -2шт., дуги - 2шт., мячи - 13шт.
	

	
	НОД 3
	Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и метанием.
	Санки - 2шт., кубики - 26шт.
	

	3 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в перебрасывании мяча друг другу; повторить задание в равновесии.
	Гимнастическая скамейка - 2шт., мячи - 13шт., набивные мячи - 5шт
	

	
	НОД 2
	Упражнять в перебрасывании мяча друг другу; в пролезании в обруч; в ходьбе с перешагиванием через набивные мячи.
	Мячи - 13шт., обручи - 2шт., набивные мячи - 5шт.
	

	
	НОД 3
	Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и метанием снежков на дальность.
	Лыжи - 10пар.
	

	4 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в равновесии и прыжках; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.
	Гимнастическая стенка - 1шт., гимнастическая скамейка - 2шт., мячи - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в равновесии и прыжках; в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.
Развивать инициативу, организаторские и творческие способности.
	Гимнастическая стенка - 2шт., гимнастическая скамейка -2шт., шнуры - 8шт., мячи - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Разучить повороты на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	Лыжи - 10пар
	



	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Февраль 
1 неделя
	НОД 1
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.
	Гимнастическая скамейка -2шт., бруски - 8шт., мячи - 2шт.
	 

	
	НОД 2
	Упражнять детей в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.
	Гимнастическая скамейка 2шт., бруски - 6шт., мячи - 2шт.
	 

	
	НОД 3
	Упражнять в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить повороты на лыжах, игровые упражнения с шайбой, скольжение по ледяной дорожке.
	Лыжи - 10пар.
	 

	2 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лазанье под дугу и отбивании мяча о землю.
	Мячи - 13шт., мат - 1шт., дуги -4шт.
	 

	
	НОД 2
	Повторить прыжки; упражнять в ползании на четвереньках, в перебрасывании мяча.
Народные игры Южного Урала.
Разучить татарскую игру «Скок - перескок»
	Набивные мячи - 5шт., малые мячи - 13шт.
	 Региональный компонент
Татарская народная игра «Скок - перескок»

	
	НОД 3
	Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	Лыжи.
	 

	3 неделя
	НОД 1
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее.
	Гимнастическая скамейка -2шт., мешочки с песком - 25шт., шнур - 1шт.
	

	
	НОД 2
	Разучить метание в вертикальную цель; упражнять в ползании по гимнастической скамейке на четвереньках; в ходьбе на носках между предметами, в прыжках.
	Мешочки с песком - 4шт., гимнастическая скамейка -2шт., кегли - 6шт., шнуры - 6шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков в цель и на дальность.
Народные игры Южного Урала.
Разучить татарскую игру «Ловишки»
	Обручи - 3шт.
	Региональный компонент
Татарская народная игра «Ловишки»

	4 неделя
	НОД 1
	Упражнять в непрерывном беге; в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания в прыжках и с мячом.
	Гимнастическая стенка - 1шт., гимнастическая скамейка - 2шт., мячи - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, в ходьбе по гимнастической скамейке, в прыжках, бросании мяча вверх.
Учить выполнять правила и нормы поведения в игре.
	Гимнастическая стенка - 2шт., гимнастическая скамейка - 2шт., кубики - 4шт., мячи - 13 шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий.
	Санки - 2шт.
	



	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Март 
1 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер.

	Малые мячи - 26шт., канат -1шт., обручи - 5шт., мячи -13 шт.
	

	
	НОД 2
	Разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча.
	Канат - 1шт., набивные мячи — 6шт., резиновые мячи - 13шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в перебрасывании шайбы друг другу, развивая ловкость и глазомер.

	Кегли - 8шт.
	

	2 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между предметами.

	Кубики - 4шт., мат - 1 шт., мешочки с песком - 25шт.
	

	
	НОД 2
	Повторить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании на четвереньках.
	Мешочки с песком - 26шт., кегли - 8шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и прыжками.
	Мячи - 13 шт., флажки - 2шт.
	

	3 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.
	Кубики - 25шт., гимнастическая скамейка - 2шт., шнур - 1шт.

	

	
	НОД 2
	Упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.

	Гимнастическая скамейка -2шт., обруч - 5шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом.
Народные игры Южного Урала
Разучить удмуртскую народную игру «Игра с платочком»
	Кубики - 2шт., мешочки с песком - 2шт., мячи - 2шт.
	Региональный компонент
Удмуртская народная игра «Игра с платочком»

	4 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе с перестроением в колонну по два в движении; в метании в горизонтальную цель; в лазанье и равновесии.
	Шнур - 1шт., мешочки с песком - 2шт., набивные мячи - 5шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; в ползании на четвереньках, в равновесии.
Развивать инициативу организаторских и творческих способностей
	Мешочки с песком - 2шт., кубики - 4шт., набивные мячи - 5 шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в беге на скорость; разучить упражнение с прокатыванием мяча; повторить игровые задания с прыжками.
	Кегли - 8шт., мячи - 13шт.
	



	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание	

	Апрель 
1 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании
	Шнуры - 6шт., гимнастическая скамейка - 2шт., мячи - 13шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и бросании мяча вверх.
	Гимнастическая скамейка -2шт., набивные мячи - 4шт., малый мяч - 13шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега «Ловишки-перебежки», эстафету с большим мячом.
Народные игры Южного Урала.
Разучить татарскую народную игру «Лисичка и курочки»
	Мячи - 4шт.
	Региональный компонент
Татарская народная игра «Лисичка и курочки»

	2 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.
 
	Короткая скакалка - 2шт., обручи - 10шт.
	 

	
	НОД 2
	Повторить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей, пролезании в обруч.
 
	Короткая скакалка - 2шт., обруч - 10шт.
	 

	
	НОД 3
	Упражнять детей в длительном беге, развивая выносливость; в прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
 
	Кегли - 8шт., обруч - 10шт., мячи - 13шт., флажки - 2шт.
	 

	3 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия.
	Кубики - 10шт., мячи - 26шт., мешочки с песком - 2шт., кубики - 10шт.
	

	
	НОД 2
	Повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия.
	Мешочки с песком - 2шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом.
	Кубики - 2шт., обруч - 2шт., мячи - 5шт.
	

	4 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки лазанья на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия и прыжках.
	Флажки - 4шт., гимнастическая стенка - 2шт., короткая скакалка - 2шт., канат - 1шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; в прыжках; ходьбе на носках.
 Развивать инициативу, организаторские и творческие способности.
	Гимнастическая стенка - 1шт., шнур - 2шт., набивные мячи -5 шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с мячом; в прыжках и равновесии.
	Кегли - 8шт., обручи - 6шт.
	




	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Май 
1 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде; в сохранении равновесия на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и с мячом.

	Гимнастическая скамейка -2шт., флажки - 2шт., мячи -13 шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках.
	Гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в беге с высоким подниманием бедра; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и воланом (бадминтон).
	Мячи - 2шт., кегли - 10шт.
	

	2 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; прыжках в длину с разбега; в перебрасывании мяча.
	Шнуры - 6шт., флажки - 50шт., мячи - 13шт.
	

	
	НОД 2
	Упражнять детей в прыжках в длину с разбега; в забрасывании мяча в корзину, в лазанье под дугу.
	Мячи - 2шт., обруч - 2шт.
	

	
	НОД 3
	Развивать выносливость в непрерывном беге; упражнять в прокатывании обручей; развивая ловкость и глазомер; повторить игровые упражнения с мячом.
	Обруч - 10шт., мячи - 2шт.
	

	3 неделя
	НОД 1
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами колонной по одному и врассыпную; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить упражнения в равновесии и с обручем.
	Кубики - 4шт., мячи - 26шт., обруч - 2шт., гимнастическая скамейка - 2шт.
	

	
	НОД 2
	Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить упражнения в равновесии и с обручем.
	Мячи - 13шт., обруч - 2шт., гимнастическая скамейка -2шт., мешочки с песком - 26шт.
	

	
	НОД 3
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом и в прыжках.
Народные игры Южного Урала.
Разучить башкирскую народную игру «Юрта».
	Бруски - 5шт., обручи - 6шт.
	Региональный компонент
Башкирская народная игра
«Юрта»

	4 неделя
	НОД 1
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать навык ползанья по гимнастической скамейке на животе; повторить прыжки между предметами.
	Гимнастическая скамейка -2шт., набивные мячи - 5 шт.
	

	
	НОД 2
	Развивать навык ползанья по гимнастической скамейке на животе; упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы, в прыжках. Учиться выполнять правила и нормы поведения в игре.
	Гимнастическая скамейка -2шт., бруски - 5шт.
	

	
	НОД 3
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением темпа движения; игровых упражнениях с мячом.
	Мячи - 3шт.
	


                                                                                
                                                                                             Средняя группа

	Месяц
	НОД
	Задачи:
	Оборудование
	Примечания

	Сентябрь 
1 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, учить сохранять устойчивые равновесия на уменьшенной площади опоры, упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении
	Шнуры, кубики
	Л.И. Пензулаева, Физкультурные занятия в детском саду, средняя группа, 2015 год

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и в рассыпную, в умении действовать по сигналу, развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками
	Мячи, кубики
	

	2 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнуты ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета, упражнять в прокатывании мяча.
Разучить русскую народную игру «В воробья»
	Флажки, мячи
	Региональный компонент
Русская народная игра «В воробья»

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках, учить катать обруч друг другу, упражнять в прыжках
 
	Обручи, шнуры
	 

	3 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге в рассыпную в чередовании, упражнять в прокатывании мяча, лазание под шнур
 

	Мячи, шнур, дуги 4 шт., кубики
	 

	
	НОД 3

	Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки, повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками, упражнять в прыжках, развивая точность приземления
	Мячи, шнур, кубики
	 

	4 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу -ля во время ходьбы, закреплять умение группироваться при лазании под шнур, упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
Разучить русскую народную игру «В круги»
	Шнур, доска деревянная, кубик
	Региональный компонент
Русская народная игра «В круги»


	
	НОД 3
	Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер, упражнять в прыжках
	Мячи, шнуры
	 



	Месяц
	НОД
	Задачи:
	Оборудование
	Примечания

	Октябрь 
1 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре, упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед
	Гимнастические скамейки, кубики
	Л.И. Пензулаева, Физкультурные занятия в детском саду, средняя группа, 2015 год

	
	НОД 3
	Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры
	Шнур, кегли, кубики
	

	2 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега, упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч, закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения
	Обручи, мячи, кубики
	

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу
	Мячи, кубики
	

	3 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер при перешагивании через бруски, упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазании под дугу
	Бруски, Мячи, шнур, дуги
	

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке, в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед
	Кубики, мячи
	

	4 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге в рассыпную, повторить лазание под дугу не касаясь руками пола, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.
Разучить русскую народную игру «Пятнашки»
	Дуги 4 шт., доска деревянная, набивные мячи, шнур, мячи резиновые
	Региональный компонент
Русская народная игра «Пятнашки»

	
	НОД 3
	Повторить ходьбу и бег колонной по одному, упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер
	Мячи, шнуры - 2 шт.
	



	Месяц
	НОД
	Задачи:
	Ооорудование
	Примечания

	Ноябрь 
1 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в прыжках на 2-х ногах, закреплять умение удерживать устойчивые равновесия при ходьбе на повышенной опоре
	Кубики, гимн.скамейки, мячи
	Л.И. Пензулаева, Физкультурные занятия в детском саду, средняя группа, 2015год

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, ходьбе и беге змейкой между предметами, сохраняя равновесие по уменьшенной площади опоры, повторить упражнения в прыжках
	Кубики, мячи, обручи
	

	2 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках, в прокатывании мяча
	6 шнуров, мячи, кубики
	

	
	НОД 3
	Повторить ходьбу с выполнением заданий, бег с перешагиванием, упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении
	Обручи, мячи
	

	3 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения, в бросках о землю и ловле его двумя руками, повторить ползание на четвереньках
	Мячи, гимн.скамейки, кубики
	

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их, упражнять в прыжках и беге с ускорением
	Кубики, мячи
	

	4 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу вос-ля, в ползании на животе по гимн.скамейке, развивая силу и ловкость, повторить задания на сохранение устойчивого равновесия.
Разучить русскую народную игру «Кузнецы»
	Флажки, гимн.скамейки, кубики
	Региональный компонент
Русская народная игра «Кузнецы»

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять в прыжках
	Кубики 2 шт., мешочки с песком
	



	Месяц
	НОД
	Задачи:
	Оборудование
	Примечания

	Декабрь 
1 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге, упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе, по уменьшенной площади опоры, развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие
	Кубики, шнуры, бруски, мячи, платочки
	Л.И. Пензулаева, Физкультурные занятия в детском саду, средняя группа, 2015 год

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе и беге между сооружениями из снега, в умении действовать по сигналу вос-ля
	Снеговик, снежки
	

	2 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в перестроении в пары на месте, в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги, развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами
	Гимн.скамейки 3 шт., мячи, шнуры
	

	
	НОД 3
	Учить брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий, упражнять в ходьбе, ступающим шагом
	Лыжи
	

	3 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять в действиях по заданию вос-ля в ходьбе и беге, учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе, повторить упражнения в равновесии
	Гинм.скамейки, обручи
	

	
	НОД 3
	Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим
шагом
	Лыжи, кубики, санки
	

	4 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу, повторить ползание на четвереньках
Разучить русскую народную игру «Баба- Яга»
	Кубики, мячи, гимн.скамейки, набивные мячи
	Региональный компонент
Русская народная игра
 «Баба- Яга»

	
	НОД 3
	Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах, упражнять в метании на дальность снежков, развивая силу броска
	Лыжи, снежки
	



	Месяц
	НОД
	Задачи:
	Оборудование
	Примечания

	Январь 
1 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задавая их: формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры, повторить упражнение
в прыжках
	Канат - 2,5 м, обручи, мячи
	Л.И. Пензулаева, Физкультурные занятия в детском саду, средняя группа, 2015 год

	
	НОД 3
	Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом, повторить игровые упражнения
	Лыжи, снежки
	

	2 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задавая их: формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры, повторить упражнение
в прыжках
	Канат - 2,5 м, обручи, мячи
	

	
	НОД 3
	Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом, повторите игровые упражнения
	Лыжи, снежки
	

	3 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их, ползание по гимн.скамейке на четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом
	Кубики, шнуры,
мячи, гимн.скамейки, скакалки
	

	
	НОД 3
	Закреплять навык скользящего шага, упражнять в беге и прыжках вокруг снежной бабы
	Лыжи, санки
	

	4 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен, в равновесии при ходьбе по гимн.скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шнур.
Разучить русскую народную игру «Каравай»
	Шнур, гимн.скамейки 2,
мешочки с песком, кубики
	Региональный компонент 
Русская народная игра «Каравай»


	
	НОД 3
	Закреплять навык скользящего шага, упражнять в беге и прыжках вокруг снежной бабы 
	Лыжи, санки
	 



	Месяц
	НОД
	Задачи:
	Оборудование                 Примечания

	Февраль 
1 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии повторить задание в прыжках.
	Гимн.скамейки 3, бруски 6 шт. выс. 10 см, набив.мячи, шнуры, мячи
	Л.И. Пензулаева, Физкультурные занятия в детском саду, средняя группа, 2015 год


	
	НОД 3
	Повторить метание снежков в цель, игровые задания на
санках
	Санки, кегли
	 

	2 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя в прыжках из обруча в обруч, развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.
Разучить русскую народную игру «Пирог»
	Обручи - 6, мячи, кубики, флажки
	Региональный компонент
Русская народная игра «Пирог»

	
	НОД 3
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками
	Санки

	3 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами, в ловле мяча двумя руками, закреплять навык ползания на четвереньках
	Мячи по кол-ву детей в группе, мешочки с песком по кол-ву детей, кубики
	

	
	НОД 3
	Упражнять детей в метании снежков на дальность, катание на санках с горки
	Санки
	

	4 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения, повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами
Разучить русскую народную игру «Салки»
	Гимн.скамейки, набив.мячи 5, кубики 2шт.
	Региональный компонент
Русская народная игра
«Салки»

	
	НОД 3
	Развивать ловкость и глазомер при метании снежков, повторить игровые упражнения
	Санки
	



	Месяц
	НОД
	Задачи:
	Оборудование
	Примечания

	Март 
1 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную, повторить упражнения в равновесии и прыжках
	Кубики 4шт., шнуры, наклонная доска, скакалки
	Л.И. Пензулаева, Физкультурные занятия в детском саду, средняя группа, 2015 год

	
	НОД 3
	Развивать ловкость и глазомер при метании в цель, упражнять в беге, закреплять умение действовать по сигналу воспитателя
	Кегли
	

	2 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку, повторить ходьбу и бег врассыпную
	Мячи, ленты
	

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в медленном темпе до одной минуты, в чередовании с ходьбой
	Шнуры 6, мячи по кол-ву детей, скакалки
	

	3 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, ходьбу и беге с выполнением заданий, повторить прокатывание мяча между предметами, упражнять в ползании на животе по скамейке
	Мячи, гимн.скамейки, мешочки с песком
	

	
	НОД 3
	Упражнять детей в беге на выносливость, в ходьбе и беге между предметами в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно)
	Флажки, шнур, мячи по кол-ву детей
	

	4 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя, повторять ползание по скамейке (по-медвежьи), упражнения в равновесии и прыжках
Разучить русскую народную игру «Салки  с мячом»
	Гимн.скамейки 2, доска деревянная, шнуры 6шт., мяч, флажки
	Региональный компонент
Русская народная игра «Салки с мячом»

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом, повторить упражнения с мячом в равновесии и прыжках
	Шнуры 6шт., мячи по кол-ву детей
	



	Месяц
	НОД
	Задачи:
	Оборудование
	Примечания

	Апрель 
1 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в ходьбе и беге врассыпную, повторить задание в равновесии и прыжках
	Бруски, доска деревянная, мешочки с песком по кол-ву детей, гимн.скамейки
	Л.И. Пензулаева, Физкультурные занятия в детском саду, средняя группа, 2015 год

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей, повторить упражнение с мячами
	Обручи, мячи, кегли
	

	2 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в ходьбе и беге врассыпную, метании мешочков в горизонтальную цель, закреплять умение занимать правильное и.п. в прыжках в длину с места
Разучить русскую наригру «Салки - сороконожки»
	Мешочки с песком по кол-ву детей, мячи
	Региональный компонент
Русская народная игра «Салки - сороконожки»

	
	НОД 3
	Повторить ходьбу и бег, упражнение в прыжках и подлезании, упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры
	Шнуры 2шт., дуга, бруски 6шт.
	

	3 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя, развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках
	Мешочки с песком, гимн.скамейки 2шт., кубики 2шт., мячи по кол-ву детей
	

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя, в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер
	Мячи на группу
	

	4 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, повторить упражнение в равновесии и прыжках
Разучить русскую народную игру «Кораблики»
	Доска деревянная, обручи 6, гимн. скамейки 2, кубики 4
	Региональный компонент
Русская народная игра «»Кораблики

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии, перебрасывании мяча
	Флажки 6шт., серсо, шнуры
	



	Месяц
	НОД                  Задачи:
	Оборудование                Примечания

	Май 
1 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры, повторить прыжки в длину с места
	Доска деревянная, 6 шнуров, гимн.
Скамейки 2, мячи по кол-ву детей, кубики 4 шт.
	Л.И. Пензулаева, Физкультурные занятия в детском саду, средняя группа, 2015 год

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками, повторить игровые упражнения
с мячом
	Бруски 6 шт., мяч, кегли
	

	2 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Повторить ходьбу со сменой ведущего, упражнять в прыжках в длину с места, развивать ловкость в упражнениях с мячом
Разучить русскую народную игру «Мосток»
	Шнур, мячи на группу, скакалка.
мешочки с песком, кубики
	Региональный компонент
Русская народная игра «Мосток»

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя, ходьбе и бегу по кругу, повторить задания с бегом и прыжками
	Мячи на группу
	

	3 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке, повторить метание в вертикальную цель
	Гимн.скамейки 2шт., мешочки с песком на группу, скакалка
	

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе и беге парами, закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения
	Мячи на группу, флажки 6 шт., шнуры 2шт.
	

	4 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий, упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре, ползание по скамейке по-медвежьи.
Разучить русскую народную игру «Солнышко - ведрышко»
	Мячи на группу, гимн.скамейки 2
	Региональный компонент
Русская народная игра «Солнышко - ведрышко»

	
	НОД 3
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и ловле мяча, повторить игры с мячом, прыжками, бегом
	Мячи на группу, скакалки на полгруппы
	




                                                                                        Младшая  группа

	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Сентябрь 
1 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях, учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие.
	Шнуры, мишка-игрушка.
	Пензулаева – Л.И.Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. 2015 год.

	
	НОД 3
	Развитие ловкости, внимания.
	Мяч.
	

	2 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямо направлении за воспитателем, в прыжках на 2 ногах на месте.
	Мячи.
	

	
	НОД 3
	Развитие ловкости умения действовать сообща в общем темпе в процессе выполнения занимательных физ.упражнений.
	Игрушки.
	

	3 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя, учить энергично отталкивать мяч при прокатывании.
	Мячи, кубики.
	

	
	НОД 3
	Развитие глазомера ловкости, внимания.
	Мешочки с песком.
	

	4 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Развивать ориентировку в пространстве умение действовать по сигналу, группироваться при лазании под шнур.
 Разучить русскую народную игру «Солнышко - вёдрышко»
	Шнур.
	 Региональный компонент
Русская народная игра 
«Солнышко - ведрышко»

	
	НОД 3
	Выполнение правил в подвижных играх, развитие ловкости.
 
	Мешочки с песком, игрушки.
	 




	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Октябрь
1 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры, развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.
 
	Кубики, доска.
	Л.И.Пензулаева -Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. 2015 год.



	
	НОД 3
	Развитие глазомера, ловкости, координации движений, учить становиться в круг постепенно расширять и сужать его.
 
	Мешочки с песком, зонтик.
	 

	2 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги, в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
 
	Мячи, обручи.
	 

	
	НОД 3
	Упражнять в ходьбе по ограниченной площади, развивать чувство равновесия, ловкость глазомер.
 
	Скакалки, мячи.
	 

	3 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу, в ползании, развивать ловкость в игровом задании с мячом.
	Мячи, кубики.
	

	
	НОД 3
	Развитие ориентировки в пространстве, развитие ловкости.
	Мячи.
	

	4 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону, по сигналу воспитателя, развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнений в равновесии.
Разучить русскую народную игру «Пчёлы и ласточки»
	Кубики 5 шт., шнур.
	Региональный компонент
Русская народная игра
«Пчёлы и ласточки»

	
	НОД 3
	Развитие ловкости, внимания, развитие глазомера.
	Кегли.
	




	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Ноябрь 
1 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках.
	Доска деревянная, ленточки.
	Пензулаева –Л.И.Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. 2015 год.

	
	НОД 3
	Развивать внимание, выполнение правил в игре, развивать ловкость.
	Флажки.
	

	2 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий, прыжках из обруча в обруч учить приземляться на полусогнутые ноги, упражнять в прокатывании мяча друг другу, развивая координацию движений и глазомер.
	Мячи, платочки.
	

	
	НОД 3
	Развивать ловкость внимание, выполнение правил в игре.
	Скакалки.

	3 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Развивать умение действовать по сигналу вос-ля, развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами, упражнять в ползании.
	Мячи, кубики.
	

	
	НОД 3
	Развитие ловкости внимания, глазомера, выполнение правил в игре.
	Обручи, скакалки, флажки.
	

	4 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал вос-ля, в ползании, развивая координацию движений в равновесии.
Разучить русскую народную игру «Курочки»
	Доска дер.
	Региональный компонент
Русская народная игра «Курочки»

	
	НОД 3
	Развитие внимания ловкости выполнение правил в игре развитие чувства равновесия.
	Скакалки, игрушки.
	




	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Декабрь 
1 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге в рассыпную, развивая ориентировку в пространстве, в сохранении устойчивого равновесия и в прыжках.
	Кубики.
	Пензулаева –Л.И.Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. 2015 год.

	
	НОД 3
	Развитие внимания ловкости выполнения правил в игре.
	Обручи,скакалки.
	

	2 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки, в Прокатывании мяча.
	Мячи, гимн.скамейки - две.
	

	
	НОД 3
	Развитие внимания ловкости.
	Обручи.
	

	3 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге в рассыпную, развивая ориентировку в пространстве, упражнять в ползании на повышенной опоре и сохранении равновесия при ходьбе по доске.
	Доска - деревянная, кубики.
	

	
	НОД 3
	Развитие внимания ловкости, выполнение правил в игре.
	
	

	4 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу вос-ля, в прокатывании мяча между предметами, умение группироваться при лазании под дугу.
Разучить русскую народную игру «Бабочки и ласточки»
	Мячи, дуги.
	Региональный компонент
Русская народная игра
«Бабочки и ласточки»

	
	НОД 3
	Развитие внимания ловкости выполнения правил в игре.
	Обручи.
	




	Сроки
	НОД
	Задачи
	Оборудование
	Примечание

	Январь 
1 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге в рассыпную в прыжках на 2 ногах между предметами в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	Мячи, кубики, платочки.
	Пензулаева –Л.И.Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. 2015 год.

	
	НОД 3
	Развитие внимания ловкости выполнения правил в игре.
	Игрушка снегурочка.
	

	2 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге в рассыпную в прыжках на 2 ногах между предметами в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	Мячи, кубики, платочки.
	

	
	НОД 3
	Развитие внимания ловкости выполнения правил в игре.
	Игрушка снегурочка.
	

	3 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Повторить ходьбу с выполнением заданий, упражнять в ползании под дугу не касаясь руками пола, сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Дуги, доска, кубики.
	

	
	НОД 3
	Развитие внимания ловкости выполнения правил в игре.
	
	

	4 неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Повторить ходьбу с выполнением задания, упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры, прыжки на 2 ногах продвигаясь вперед.
 Разучить русскую народную игру «Жмурки»
	Доска, обручи.
	 Региональный компонент
Русская народная игра «Жмурки»

	
	НОД 3
	Развитие внимания ловкости выполнения правил в игре.
 
	Санки.
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	Месяц
	НОД
	Задачи:
	Оборудование
	Примечания

	Февраль 
1 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов, развивать координацию движений при ходьбе переменным шагом, повторить прыжки с продвижением вперед.
 
	5-6 шнуров, обручи, кубики
	 Пензулаева, Л.И.Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет, 2015 г.
 

	
	НОД 3
	Развитие внимания глазомера, ловкости.
	Стенка-мишень
	 

	2 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением
заданий, в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги, развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом
	Гимн.скамейки, мячи
	

	
	НОД 3
	Развитие внимания, ловкости, глазомера
	Снежки
	

	3 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений, разучить
бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер, повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола
	Мячи, погремушки
	

	
	НОД 3
	Развитие внимания глазомера, ловкости
	Стенка-мишень
	

	4 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге в рассыпную, упражнять в умении группироваться в лазании под дугу, повторить упражнение в равновесии
Разучить русскую народную игру «Заинька»
	4 дуги, доска деревянная
	Региональный компонент
Русская народная игра «Заинька»

	
	НОД 3
	Развитие внимания глазомера, ловкости
	Санки
	



	Месяц
	НОД
	Задачи:
	Оборудование
	Примечания

	Март
1 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры, повторить прыжки между предметами
	Кубики, доска деревянная, обручи
	 Пензулаева,Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет, 2015 г.

	
	НОД 3
	Развивать внимание, выполнение правил в игре, развивать ловкость
	Флажки
	

	2 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, разучить прыжки в длину с места, развивать ловкость при прокатывании мяча
	5 шнуров, мячи
	

	
	НОД 3
	Развивать ловкость, внимание, выполнение правил в игре
	Скакалки
	

	3 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Развивать умение действовать но сигналу воспитателя. Упражнять в бросании мяча о пол и ловля его двумя руками, в ползании на повышенной опоре
	Мячи, гимн.скамейки
	 

	
	НОД 3
	Развивать ловкость, внимание, глазомер, выполнение правил в игре
 
	Обручи, скакалки, флажки
	 

	4 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами, повторить упражнения в ползании, упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опор 
Разучить русскую народную игру «Птички»
	Гимн.скамейки, кубики
	Региональный компонент
Русская народная игра
«Птички»

	
	НОД 3
	Развивать ловкость, внимание, выполнение правил в игре, развивать чувство равновесия
 .
	Скакалки, игрушки
	 



	Месяц
	НОД
	Задачи:
	Оборудование            Примечания

	Апрель 
1 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре
	Гимн.скамейки, шнуры, мячи
	 Пензулаева, Л.И.Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет, 2015 г.

	
	НОД 3
	Продолжать учить становиться в круг, постепенно расширять его и сужать, развивать ловкость и выполнение правил в игре
	Обручи
	

	2 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге, с выполнением заданий, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках, развивать ловкость в упражнениях с
мячом
	Мячи, обручи
	

	
	НОД 3
	Развитие ловкости, внимания
	Обручи
	

	3 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Повторить .ходьбу и бег с выполнением заданий, развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом, упражнять в ползании на ладонях и ступнях
	Мячи
	

	
	НОД 3
	Развитие ловкости, внимания
	
	

	4 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу восп-ля, повторить ползание между предметами, упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
Разучить русскую народную игру «Птички»
	Кубики, гинм.скамейки
	Региональный компонент
Русская народная игра «Солнышко - вёдрышко»

	
	НОД 3
	Развитие ловкости, внимания
	
	



	Месяц
	НОД
	Задачи:
	Оборудование            Примечания

	Май
1 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Повторить ходьбу и бег в рассыпную, развивая ориентировку в пространстве, повторить задание в равновесии и прыжках
	Гимн.скамейки, шнуры 5 шт.
	 Пензулаева, Л.И.Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет, 20015г.

	
	НОД 3
	Продолжать учить становиться в круг, постепенно расширять его и сужать, развивать ловкость и выполнение правил в игре
	Обручи
	

	2 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги, в прокатывании мяча друг другу
	Гимн.скамейка
	

	
	НОД 3
	Развитие ловкости, внимания
	Обручи
	

	3 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Ходьба с выполнением заданий по сигналу вос-ля, упражнять в бросании мяча вверх и ловля его, ползание по гимнастической скамейке
	Флажки, мячи, гимн.скамейка
	

	
	НОД 3
	Развитие ловкости, внимания
	
	

	4 Неделя
	НОД 1 
НОД 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге по сигналу воспитателя, в лазании по наклонной лесенке, повторить задание в равновесии.
Разучить русскую народную игру «Воробей»
	Наклонная лесенка, доска деревянная
	Региональный компонент
Русская народная игра «Воробей»

	
	НОД 3
	Развитие ловкости, внимания
	
	



